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PARA PARTICIPANTES ANTIGUOS

Perfeccionamiento técnicoy XY
profundizacién de la practica ‘
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No es un retiro introductorio.
Es una continuacion.

Un espacio disenado para quienes ya
conocen la técnica y estan listos para
trabajar con mayor precision.

I.-/, \ Silencio, observacion y
\ >/ ajuste fino de la practica.
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No es mas
de lo mismo

En un retiro inicial,
el enfoque esta en comprender la técnica.
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En este retiro, el enfoque cambia:
se trabaja sobre la calidad de la practica.

©

No se trata de meditar mas tiempo,
sino de meditar con mayor precision.

Aqui se introduce un elemento clave:

El balanceo de los 7 factores

de la meditacion. LOS 7 FACTORES
DE LA MEDITACION

ho

N La practica deja de ser solo observacion
R« y se convierte en un proceso de
ajuste interno continuo.
| ooy ESFUERZOQ
-' CLARIDAD . | -Clo=) CORRECTO
.z DE COMPRENSION '\
Cada sesion se transforma en = .
i CONCENTRACION
una oportunidad de:

) Refinar la atencion

) Detectar desequilibrios en la practica )
G0ZO0 —

& Corregir en tiempo real SERENO S A < TRANQUILIDAD
: ' DEL CUERPO

@ Profundizar en la experiencia directa EANENE

EQUANIMIDAD
El acompanamiento diario permite que

la practica no se estanque, sino que T
P ) que, g q ~(\, Elequilibrio de estos factores es la clave para
evolucione de forma consciente. /" una préctica profunda, estable y transformadora.
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Profundizar
no es anadir mas,
es refinar lo que
ya eres capaz
de observar.

RETIRO DE MEDITACION VIPASSANA AVANZADO
PARA PARTICIPANTES ANTIGUOS

Qué se trabaja
en prof)undidad

Este retiro no busca generar experiencias intensas,
sino desarrollar capacidades internas estables.

Durante el proceso, se trabaja en:
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Atencion sostenida

Mayor estabilidad y menor dispersion mental.

Percepcion refinada
Capacidad de observar sensaciones mas sutiles.

Ecuanimidad

Reduccion de la reaccion automatica
ante lo que se observa.

Comprension directa

Relacion clara entre mente, cuerpo y sensaciones.

Calidad de la practica

Menos esfuerzo innecesario, mas precision.

Continuidad de la consciencia

Menos interrupciones, mayor presencia sostenida.

Este no es un cambio inmediato.
Es un desarrollo progresivo y verificable.
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PA)RA TODOS
)

Este retiro esta dirigido exclusivamente
a personas que:

Han realizado al menos un
é retiro Vipassana de 10 dias

Mantienen una
practica regular

a0 | =

@ Comprenden la técnica

desde la experiencia

@ Estan dispuestas a sostener
disciplina y silencio

No es un espacio para comenzar.
Es un espacio para profundizar.

Si sientes que tu practica ha llegado a un punto
donde necesitas mayor claridad y precision,
este puede ser el siguiente paso.

@ SOLICITA INFORMACION PARA PARTICIPAR

)
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— INTELIGENCIA ESPIRITUAL APLICADA —
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